Livskvalitet, en rettighet for alle i familien
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Din hund, Cushings syndrom og deg

Denne brosjyren har som mdl & besvare
spersmal du eventuelt mdtte ha om Cushings
syndrom.

Med daglig medisinering og haye oppfolging

vil hunden din snart fgle seg bedre. Mange av
symptomene pd& cushings syndrom kommer til &
bli bedre eller forsvinne helt.

Informasjonen i denne brosjyren kommer til

& hjelpe deg & hdndtere sykdommen pd best
mulig méte. Det & fore en behandlingsdagbok
gjer det enklere for deg og din veterincer &
kontrollere behandlingsresultatet.
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Hva er cushings syndrom?

Hunder med Cushings syndrom produserer for mye kortisol, et viktig hormon som bidrar til
& regulere kroppens stoffskifte. Dette kan gi skadelige effekter pd kroppens organer og pd
kroppens evne til & regulere stoffskiftet.

En kort beskrivelse

Cushings syndrom eller hyperadrenokortisisme er en av de vanligste hormonelle
sykdommene hos middelaldrende eller eldre hunder.

Kortisol produseres av binyrene, to smda kjertler ved siden av nyrene. Et hormon som kalles
ACTH kontrollerer produksjon og frisetting av kortisol fra binyrene. ACTH produseres i
hypofysen, en kjertel pd starrelse med en ert som sitter nederst i hjernen.

Konsentrasjonen av kortisol i blodet til en frisk hund varierer ettersom kroppens behov
for kortisol endres. | perioder med stress gker produksjonen av kortisol i binyrene. Straks
stressperioden er over, normaliseres kortisolkonsentrasjonen i blodet.



Overproduksjon av kortisol

Hunder med Cushings syndrom har en kronisk overproduksjon av kortisol over lang tid. Selv

om kortisolnivéet varierer mye ogsd hos en hund med Cushings syndrom, ligger det ofte
i gjenomsnitt mye hayere enn hos friske hunder. Den store mengden kortisol som frigis i
blodet har en skadelig pdvirkning pd mange organfunksjoner, samt pd kroppens stoffskifte.

Hva skyldes Cushings syndrom?

Cushings syndrom skyldes vanligvis en Uavhengig av drsaken vil Cushings
svulst,som oftest godartet, i hypofysen syndrom alltid medfgre at det produseres
eller i binyrene (mindre vanlig). mer kortisol enn kroppen trenger. Dette
Uavhengig av drsaken vil en hund som medfarer en langsom utvikling av en

lider av Cushings syndrom utvikle en kombinasjon av de kliniske tegnene
kombinasjon av sykdomssymptomer, som forbundet med syndromet.

til & begynne med kan likne pd tegn pd&

aldringsprosessen. Cushings syndrom er vanligst hos eldre

hunder og hos smd hunderaser.
De fleste hunder med Cushings syndrom
(80 - 85 %) har en godartet svulst i
hypofysen. Svulstcellene produserer store
mengder av hormonet ACTH, som igjen
stimulerer binyrene til & produsere for mye
kortisol.

115 — 20 % av tilfellene skyldes Cushings
syndrom en svulst i den ene binyren (eller
i sveert uvanlige tilfeller begge), som

produserer for store mengder kortisol. J




Hva er tegnene pd Cushings syndrom?

Hd&ravfall, hengebuk, hudsykdommer, atferdsendringer, hyppig vannlating og glupsk
appetitt er noen av de mest dpenbare tegnene pd syndromet. Fordi den normale
aldringsprosessen kan gi veldig like symptomer, kan det veere vanskelig & stille diagnosen,
samt & felge opp sykdomssymptomene ved en senere anledning. Det er alltid en god idé,
om mulig, & notére de forandringener du ser med hensyn til hundens vaner, atferd og
utseende.

Selv om mange av tegnene pd Cushings syndrom er ganske typiske, kan de lett overses i
starten.

De tydeligste tegnene pd& Cushings syndrom er blant annet:

. Overdreven vannlating, eventuelt med inkontinens
. Stort vaeskeinntak

. Glupsk appetitt

. Overdreven pesing, selv i hvile

. Muskeltap og -svakhet

. Tilbakevendende urinveisinfeksjoner

. Hengebuk

. Slevhet

. H&ravfall og tynn hud

Alle hunder reagerer ikke likt p& sykdommen, sé& din hund vil ikke nedvendigvis f& alle disse
symptomene.

Dersom du blir urolig for din hunds helsetilstand, bgr du umiddelbart kontakte veterinceren.




Vetoryl
-gir muligheten til et bedre liv!




A diagnostisere Cushings syndrom

Veterinceren vil forst f& mistanke om Cushings syndrom basert pé de
kliniske tegnene hos hunden. A stille diagnosen er imidlertid ikke alltid
helt ukomplisert, s& det md tas en rekke blodprever av hunden.

I de fleste tilfellene kommer endringene i hundens utseende og atferd
sveert gradvis, slik at de lett kan overses.

Ved mistanke om Cushings syndrom kommer veterinceren til &
ta blodprever, for & bekrefte diagnosen. Det anbefales ogsé & ta
blodpraver for & vurdere hundens generelle helsetilstand.

Kortisolnivéet i blodet varierer som nevnt mye i lepet av dagen,
bdde hos friske hunder og hos hunder med Cushings syndrom. P&
grunn av dette kan diagnosen ikke bekreftes ved en enkeltmdling
av kortisolnivéet. De to undersgkelsene som oftest brukes til & stille
diagnosen Cushings syndrom er ACTH-stimuleringstest og lavdose
deksametasonhemming. Det kan veere ngdvendig & foreta begge
undersgkelsene for & stille en pdlitelig diagnose.

Ved ACTH-stimulering tas en blodprave for & mdle kortisolnivéet for og
etter at hunden har fétt injisert en syntetisk form av hormonet ACTH.
Denne undersgkelsen viser hvor godt hundens binyrer kan kontrollere
produksjonen av kortisol.

Det er mulig at du mé la hunden bli igjen hos veterinceren et par timer
eller hele dagen. Veterinceren kan ogsé velge & ta flere prover fér &
fastsld om hunden har en hypofysesvulst eller en binyresvulst.



Betydningen av a fa behandling

Cushings syndrom pdvirker hundens livskvalitet
negativt i stor utstrekning, og dersom det ikke
behandles gker risikoen for at hunden rammes
av alvorlige og muligens livstruende tilstander,
som kan kreve intensiv og kostbar behandling.

Eksempler pd slike tilstander er:

« diabetes mellitus

hoyt blodtrykk

pankreatitt (betennelse i bukspyttkjertelen)

« infeksjoner i nyrer og urinveier

blodpropp i lungene

Handtering av Cushings syndrom

Cushings syndrom kan ikke kureres, men det kan behandles og kontrolleres ved

medisinering. Vetoryl® er det eneste godkjente legemidlet til behandling av Cushings
syndrom hos hund. Det inneholder virkestoffet trilostan som minsker binyrenes produksjon
av kortisol.




Behandling med Vetoryl

N&r hundens behandling har begynt, ber du snart merke tydelige forbedringer. Det
er likevel viktig at du felger veterincerens instrukser vedrgrende videre behandling og

oppfelging.
Hunden skal starte Vetorylbehandlingen i samsvar med den anbefalte startdosen,
basert pd kroppsvekten. Du ber avtale tid for et nytt besok hos veterinceren etter 10

dagers behandling. Ved behov justerer veterinceren Vetoryldosen. Hver doseendring
bor folges opp med et veterincerbeswok 10 dager senere.

Veterinceren kommer til & vurdere hvordan hunden responderer pé behandlingen
via:
 Bedring av de kliniske symptomene

| de fleste tilfeller forventes nedsatt appetitt og terste hos hunden i lgpet av et
par uker. For andre kliniske symptomer kan det ta tre til seks méneder for man ser
bedring

* Blodprover

| de fleste tilfeller vil veterinceren kombinere den kliniske undersgkelsen med
blodprever. Du vil f& neyaktige instruksjoner om ndr denne prevetakingen skal skje
og hvordan du skal administrere medisinen omkring preovetidspunktet.

, —— _



Kontinuerlig oppfelging

Hunden bgr folges tett opp i begynnelsen av behandlingen for at Vetoryldosen skal kunne
tilpasses hundens spesifikke behov. Dette begrenser ogsa risikoen for bivirkninger eller
komplikasjoner som kan skade hunden.

Nar veterinceren er fongyd med hundens framskritt, anbefales veterincerbesok hver tredje
mdned for regelmessige kontroller, slik at dosen ved behov kan justeres.

De fleste hunder tdler Vetoryl godt, men dersom hunden din blir ddrlig under
Vetorylbehandlingen, med tretthet, oppkast, diaré og appetittioshet, bor du umiddelbart
avbryte behandlingen og snarest kontakte veterinceren.
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Vanlige spersmail

Svar pd spersmdl du kanskje har
vedrgrende Vetoryl

Virkestoffet i Vetoryl heter trilostan.
Trilostan er et korttidsvirkende legemiddel,
som md gis daglig for & kontrollere
sykdomstilstanden

Vi anbefaler at du gir hunden Vetoryl
sammen med mat om morgenen, slik
at legemidlet lett kan tas opp i kroppen.
Det gjer ogsé oppfalgingen lettere,

da veterinceren kan ta prover til riktig
tidspunkt etter medisineringen.

Kontakt veterinceren. IKKE Gl dobbel dose
neste dag.

De fleste hunder md f& Vetoryl hver dag
resten av livet.

De kliniske tegnene p& Cushings syndrom,
som tretthet og okt terste, appetitt og
vannlating, bedres hurtig, ofte i lgpet

av de to ferste behandlingsukene. Det

kan imidlertid ta inntil 3-6 mdneder for
hudforandringer og héravfall bedres.

Ja. Det er viktig at hunden din kommer til
veterinceren for vurdering og provetaking.
Vi anbefaler kontroll 10 dager, 4 uker og 12
uker etter oppstart av Vetorylbehandling,
samt hver tredje méned deretter.Dersom
hunden blir darlig pd noe tidspunkt under
Vetorylbehandlingen, bar du avbryte
behandlingen og snarest rédfere deg med
veterinceren.

Vetoryl téles godt av de fleste hunder.
Dersom hunden din fér sykdomstegn, som
tretthet, oppkast, diaré og appetittlzshet,
under behandlingen, ber du umiddelbart
avbryte behandlingen og snarest mulig
kontakte veterinceren.



Ja: J

Gi Vetorylkapslene om morgenen
sammen med mat, slik at de lettere
kan tas opp i kroppen. Dette forenkler
ogsd oppfelgingen hos veterinceren,
som kan ta prover til riktig tidspunkt
pé dagen.

Ta med hunden til veterinceren for
regelmessige kontroller.

Notér hundens vekt, voeskeinntak,
appetitt og vannlatingshyppighet,
slik at du kan felge med pé& hvordan
disse parametrene bedres ndr
behandlingen startes. Kontakt
veterinceren dersom du er urolig.

Radfer deg med veterinceren
umiddelbart dersom hunden slutter &
spise, drikke eller late vannet eller blir
ddrlig under Vetorylbehandlingen.

Vask hendene etter hdndtering av
Vetorylkapslene.

Avtal besgk hos veterinceren
hver tredje mdned, slik at
behandlingseffekten kan vurderes.

Vurder 4 ta et bilde for
behandlingsstart, da bedringer som
pels ettervekst eller normalisering

av bukomfang skjer gradvis, noe
som gjgr dem mindr emerkbare i det
daglige.

'.
Nei:
» Ikke del kapslene

» Giikke dobbel dose dersom du har
glemt en medisinering. Radfer deg
med veterinceren.

lkke handter Vetorylkapslene
dersom du er gravid eller planlegger
& bli gravid.

Ikke endre hundens Vetoryldoseuten
& rédfere deg med veterinceren.

Ikke avslutt behandlingen selvom
du ser en klar bedring av hundens
helsetilstand.

Fortsett & gi hunden foreskrevet
Vetoryldose selv om du ser en god
bedring av hundens helsetilstand.
Vetoryl vil begrense symptomene
forbundet med overproduksjon av
kortisol, men kurerer ikke sykdommen.

Det er viktig med oppfolging.
Regelmessige veterincerbesgk vil sikre at
hunden din fortsatt far best mulig pleie.




For mye fagsprak?

Ingen grunn til bekymring. Her kommer
en ordliste med noen av de medisinske
begrepene som brukes i brosjyren.

ACTH

Adrenokortikotropt hormon, som
produseres i hypofysen og stimulerer
binyrene til & produsere hormoner,
inkludert kortisol.

ACTH-stimuleringstest

En undersgkelse som ved hjelp av et par
blodprever mdler mengden av kortisol
som frisettes i blodomlgpet.

Binyrer

To sma kjertler, som sitter inntil hver sin
nyre. Binyrene produserer hormoner,

som bidrar til & kontrollere stoffskiftet,
blodtrykket og voeskebalansen. Kortisol er
et av hormonene som binyrene frisetter.

Binyrerelatert hyperadrenokortisisme

En type av Cushings syndrom, som skyldes
en svulst i binyrene.

Cushings syndrom

Et annet ord for hyperadrenokortisisme
— begrepet som beskriver en hormonell
tilstand, som kjennetegnes av for stor
frisetting av kortisol i kroppen. Harvey
William Cushing (1869 - 1939) var en

banebrytende nevrokirurg, som ga
sykdommen sitt navn. Gruppen av kliniske
tegn sykdommen gir opphav til kalles
Cushings syndrom.

Enzym

Et protein som utlgser kjiemiske reaksjoner
i kroppen.

Glukokortikoider

Kalles ogsd steroider. En gruppe hormoner
som frisettes fra binyrene og som

pdvirker kroppens stoffskifte. Kortisol er et
glukokortikoid.

Hormon

Hormoner fungerer som kjemiske
budbringere til kroppens organer, der de
stimulerer visse livsprosesser, mens andre
hemmes.

Hyperadrenokortisisme

Et annet navn pd& Cushings syndrom.
Forkortes HAC.

Hypofysen

En kjertel p& undersiden av hjernen,
som frisetter ACTH, som igjen stimulerer
produksjon og frisetting av kortisol i
kroppen.



Hypofyserelatert hyperadrenokortisisme

En type av Cushings syndrom, som skyldes
en svulst i hypofysen.

Kortisol

Kroppens naturlige hormon til bekjempelse
av stress og betennelser, som produseres i
binyrene.

Stoffskifte

De fysiske og kjemiske prosessene kroppen
bruker for & bygge opp og vedlikeholde
seg selv, samt til & bryte ned mat og
nceringsstoffer og produsere energi.

Trilostan

Virkestoffet i Vetoryl, som blokkerer
produksjonen av kortisol.

Vetoryl

Et legemiddel som inneholder virkestoffet
trilostan, utviklet av Dechra Veterinary
Products til & behandle Cushings syndrom
hos hund.




om veier und . Seer forholdsregler ved bruk hos dyr: En

yperadrenokortisisme @ isg Bs hunder som er 10 til 15 &r gamle, og da er
g'd undersoke for primcer levers yrefunksjon, da produktet er kontraindisert
pehandlingen. Samtidig forekomst av dial peradrenokortisisme krever spesifikk

em forsiktighet hos hunder med anemi, fordi ytte I hematokritt og hemoglobin kan forekomme.
ds. Scerlige forholdsregler for personer som gir veteri yr: Trilostan kan redusere testosteronsyntesen og
denskaper. Gravide kvinner eller kvinner som prever & bli gravid dtere kapslene. Vask hendene med sdpe og vann etter
d |I3|ktetegeneksp0nerlng Innholdet i kapslene kan fordrsake hud- og @ sibilisering. Ikke del eller dpne kapslene. Bivirkninger:

ykdom relatert til oppher i kortikosteroidbehandling eller hypokortisolemi skal diffe adrenokortisisme ved en vurdering av elektrolytter i
serum. Symptomer forbundet med iatrogen hypoadrenokortisisme, som for ekse et, anoreksi, oppkast og diaré, kan forekomme, scerlig hvis
oppfelgingen av pasienten ikke er tilstrekkelig. Symptomene er vanligvis reversible Variabel periode etter avsluttet behandling. Akutt Addison-

krise kan ogsd forekomme. Slevhet, oppkast, diaré og anoreksi har forekommet hos hts 1 er blitt behandlet med trilostan uten at de har hatt tegn til
hypoadrenokortisisme. Et fatall rapporter er mottatt om plutselig ded under behandling. e.0g sjeldne b|V|rkn|nger omfatter ataksi, hypersollvas on
oppsvulming, muskelskjelvinger og hudforandringer. Bruk under drektighet, diegiving elle 2gging perunder dre &ktasjon,
eller til dyr som er tenkt brukt i avl. Interaksjon med andre Iegemidler og andre former for inte igheten for interaksjon med andre legemidlese

ikke studert spesielt. Fordi hyperadrenokortisisme har en tendens til & opptre hos eldre hunder, vil mange dig. Ingen
interaksjoner er observert i kliniske studier. Risikoen for & utvikle hyperkalemi ber vurderes hvis trilostan brukes sammen med kqllumsporende diuretika eller
ACE-hemmere. Dosering og tilforselsvei: Administreres oralt, 1 gang daglig, sammen med mat. Startdosen for behandling er ca. 2 mg/kg basert pé tilgjengelige
kombinasjoner av kapselstarrelser. Basert pd kontroller titreres dosen i samsvar med det enkelte dyrs respons. Hvis symptomene ikke blir tilstrekkelig kontrollert
for hele 24-timersperioden mellom to doser, kan det vurderes & ke den totale daglige dosen med opp til 50 %, og heller dele dosen likt i en morgen- og en
kveldsdose. Hvis du vil ha detaljert informasjon om overvdking og oppfalging, kan du kontakte produsenten eller se www.felleskatalogen.no alternativt www.
dechra.no. Emballasjeinformatjon: 5 mg,10 mg, 30 mg, 60 mg, 120 mg hard kapsel, blister 30 (3x10) st. Innehaver av markedsferingstillatelse: Dechra Regulatory
B.V. Lokalt ombud: Dechra Veterinary Products AS. Dato for siste fornyelse: 22.01.2019. Udleveringsgruppe: C. Teksten ovenfor er et forkortet sammendrag av
produktresumeén. For videre informatjon se www.felleskatalogen.no eller www.dechra.no.
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